
           

         

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Si tiene alguna duda contacte con su médico o enfermero 
C/ Gómez Hemans, 2 

28033 Madrid 
Tlf. 91 787. 86. 00 

 
 

 
 

AUTOSONDAJE INTERMITENTE Ó 
CATERIZACION INTERMITENTE LIMPIA  

PARA MUJERES 
 

 
 
 El autosonaje consiste en introducir en la vejiga un pequeño tubo llamado sonda para 
vaciar la orina regularmente durante el día. 
 
 
COMENCEMOS. . . . . . .  
 
Preparación de la sonda. 
 

Comience lavándose las manos. Abra el paquete con cuidado y separe las 
orejas unos 5 centímetros. (Figura 1) Ponga agua directamente dentro del paquete de 
la sonda (Figura 2). Puede pegarlo a cualquier superficie ya que la oreja azul se 
adhiere a cualquier superficie seca. (Figura 3). 
 

                                     
 
Permita que la sonda se remoje durante 30 segundos y estará lista para USARSE. 

 
 
 
 



           

1. Encuentre una posición cómoda sentada o de pie en el inodoro. Puede  
Siéntese o póngase de pie tan relajada como pueda, tal y como se indica en 
los dibujos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Separe los labios vaginales con una mano y lávese desde el frente hacia 
atrás con agua y jabón.  

 
 
          
 
 
 
 
 

3. Identifique el orificio uretral. El uso de un espejo le facilitara localizarlo. Antes 
de insertar la sonda dóblela levemente en el extremo del embudo de modo 
que el flujo de orina no la tome por sorpresa.      

 
 
 
      
 
 
 

 
4. Con la otra mano, inserte lentamente la sonda hasta que la orina comience a 

fluir. Cuando el flujo se haga  lento hasta volverse un goteo, retire la sonda 
lentamente. Deseche la sonda y lavase las manos. 

 

Deberá llevar durante un tiempo un control del volumen de orina que se vacía cada vez 
que se realiza el autosondaje: 

 
 
 

DÍA HORA VOLUMEN Tª 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 


