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Tratamiento Integral
del Tabaquismo.

Dejar de fumar es posible.

MD Anderson
anecerCenter

Madrid - Espafna

Atencion Personalizada.

Caracteristicas del programa.

Diagnéstico y tratamiento de la dependencia
al tabaco por un equipo multidisciplinar:
neumalogos, enfermeria y psicoterapeutas.

- Asesoramiento individualizado.

- Atencion y seguimiento continuo.

- Aprendizaje de habilidades para manejo
del estrés y la ansiedad.

- Atencion en recaidas.

- Ayuda en el control de peso.




¢Sabias que fumar no
es un habito?

El tabaquismo es una enfermedad crénica que re-
quiere de un tratamiento especifico. Esto se debe a los
componentes adictivos de las sustancias que contiene el
tabaco.

Fumar esta relacionado con lo intimo aun siendo
iniciado en lo social. En la Unidad de Tratamiento
Integral del Tabaquismo cuidamos todos los aspectos
relacionados con el fumador, tanto fisico, mental como
emocional.

Los nuevos tratamientos multi-componentes se
personalizan y adaptan al perfil de cada fumador con
una alta efectividad.

Principales beneficios del
abandono del tabaco er.1y2

Dejard de estar sometido a una adiccion (nicotina).

Mejorara su salud y bienestar desde el primer minuto
después del dltimo cigarrillo.

Se normalizard su tension arterial y pulso a los 20
minutos del altimo cigarrillo.

La nicotina en sangre se reduce a la mitad y el oxigeno se
normaliza pasadas 8 h.

Pasadas 24 h usted ha disminuido el riesgo de muerte
stibita y el mondxido de carbono ha sido eliminado de la
sangre.

Sus pulmones comienzan a eliminar los residuos
del cigarrillo.

o 2 dias después, YA NO HAY NICOTINA EN SU
ORGANISMO, el sentido del gusto y el olfato se
normalizan.

« Su funcién respiratoria habra mejorado
considerablemente al tercer dia.

o Entre el primer y tercer mes aumentard su capacidad
fisica y se cansard menos.

o Mejorara el drenaje bronquial y reducira el riesgo de
infecciones pasados 1-9 meses.

« Al primer aiio el riesgo de infarto se reduce a la mitad en
comparacion a un fumador.

o Seiguala el riesgo de las enfermedades cardiovasculares
de los no fumadores pasados 5 afios.

o Tendra menos probabilidad de sufrir un cancer que un

fumador.
« Mejorara su aspecto fisico y estético:
- Desaparecera el mal aliento.
- Mejorara el olor de su ropa y de la casa en general.

- Desaparecera el color amarillento de manos y
ufias.

- Mejorara la hidratacion de su piel y tendra menos
arrugas.

o Mejorard su economia.

Calcule su ahorro anual multiplicando su gasto diario x
365 dias.

o Usted se convertira en un buen ejemplo para sus hijos,
familia, amigos. ..

- Ayudara a prevenir el tabaquismo.

- Ayudaré aque otras personas tomen su misma y
acertada decision.
! Manual de Prevencion y tratamiento del Tabaquismo. Barrueco M, Hdez. Mezquita M.A., Torrecilla

M., 2009 Pfizer
2Manual de Tabaquismo. Jiménez-Ruiz C.A., Fagestrsm K.O., 2007 Ergon




