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La presente guia quiere ser un elemento de ayuda vy
consulta que contribuya a despejar posibles dudas de
pacientes y familiares sobre la quimioterapia.

Usted encontrara informacion que le puede ayudar a
conocer y controlar los efectos adversos mas frecuentes
de la quimioterapia. Cada persona reacciona de una
manera diferente a la quimioterapia y tambien depende
del tratamiento que vaya a recibir, por lo que puede que
usted no llegue a presentar alguno de los efectos o los
presente de forma leve.

Como manual informativo complementa la labor asisten-
cial del personal del centro que estara disponible en todo
momento para aclarar cualquier duda al respecto que le
pueda surgir.



» ;QUE ES LA QUIMIOTERAPIA?

La quimioterapia es un tratamiento que consiste en el uso de
medicamentos para tratar las enfermedades relacionadas con el
cancer.

El paciente puede recibir este tratamiento con uno o varios medi-
camentos. Las medicinas que se administraran dependeran del
tipo de cancer, su localizacién y el estado general de la salud del
paciente.

La quimioterapia se administra en ciclos. Los dias de quimiotera-
pia ylos de descanso forman un ciclo de tratamiento. La quimiote-
rapia se puede administrar en un dia o en varios dias seguidos
segun le indique su oncélogo.

También existen otros tratamientos para combatir el cancer junto
con los medicamentos, como la cirugfa y la radioterapia.






¢Como y donde recibira la quimiote-
rapia?

Usted puede recibir la quimioterapia de diferentes
maneras:

1. Mediante un catéter:
-Via intravenosa.
-Via intratecal.
-Via intraperitoneal.
2. Por via oral (pastillas o cdpsulas)

La quimioterapia que se administra a través de un
catéter puede ponerse en una vena periférica, en el
brazo. Este catéter puede mantenerse durante uno o
varios dias.

Otros tipos de acceso intravenoso son el Catéter Venoso
Central (tubo largo y flexible que se introduce en una
vena central debajo de la clavicula o en el cuello), el
reservorio vascular subcutdneo o port-a-cath (dispositi-
vo que se pone de modo subcutineo debajo de la
clavicula) y el PICC (tubo largo y flexible que se inserta
en el brazo, pero llega hasta una vena central). Estos
catéteres centrales pueden permanecer colocados en la
vena por un tiempo prolongado, tanto como se necesite
para que usted reciba su tratamiento.

El lugar donde recibird la quimioterapia serd en el
Hospital de Dia (ambulatorio) o en una unidad de
hospitalizacion (ingresado).

Su médico le indicara la forma y el lugar de administra-
cién mds adecuada para su caso.

EFECTOS SECUNDARIOS

La quimioterapia afecta a las células de rdpida division.
Esto incluye no solo a las células cancerosas, sino
también a otras células normales y es por esta razén por
la que pueden aparecer efectos secundarios durante su
tratamiento.

Las células normales, que crecen mds rdpido y por lo
tanto las mds afectadas por el tratamiento de quimiote-
rapia, son:

-La médula 6sea (donde se producen las células
sanguineas)

-El aparato digestivo (boca, estémago, intestino y
mucosas)

-El pelo y la piel
-Los érganos sexuales: Gvulos y espermatozoides

|.Efectos a nivel de células sangui-
neas

La medula 6sea produce las células sanguineas. Tras la
quimioterapia, el numero de esas células desciende
temporalmente.

Este descenso en el recuento celular ocurre entre el 70y
el 21° dia después de iniciar el tratamiento. Cuando
comienza a recuperarse de los efectos de la quimiotera-
pia, su recuento sanguineo empieza a normalizarse de
nuevo.

GLOBULOS ROJOS

Los glébulos rojos son células que transportan el oxige-
no a todas las partes del cuerpo. Si el recuento de sus
glébulos rojos es bajo, puede sentirse cansado o con
sensacion de falta de aire. Puede que necesite tomar
pequenos descansos a lo largo del dia. Si la falta del aire
(dificultad para respirar) llega a ser severa o si tiene
dolor en el pecho, consulte a su médico o enfermera
inmediatamente.



GLOBULOS BLANCOS

Los globulos blancos son las células sanguineas que
combaten las infecciones. Debido al tratamiento de
quimioterapia sus glébulos blancos pueden disminuir.
Esta alteracién, conocida como neutropenia, puede
hacer que disminuya la capacidad de proteccion del
organismo a las infecciones y el riesgo de infecciones se
vea incrementado.

;Cémo puede prevenirla?

Puede seguir una serie de consejos:
-Mantener la piel limpia e hidratada
-Mantener una buena higiene bucal
-Evitar lugares concurridos, cerrados o con poca
ventilacion para no entrar en contacto con personas
resfriadas o con otras posibles enfermedades infecto
contagiosas
-Lavarse las manos con frecuencia

-Lavar las frutas y verduras

-Precaucién a la hora de utilizar objetos cortantes
(tijeras, cuchillas...)

-Llevar una dieta variada

-El ejercicio suave le puede ayudar a recuperarse
con mds rapidez

Control de temperatura

‘Témese la temperatura con la frecuencia que le
indique su enfermera

«La temperatura axilar se considera normal hasta los
37°C

«No debe preocuparse si la temperatura sube hasta
380 C, puede ser normal debido al tratamiento de
quimioterapia.

;Cudndo debe informar al médico/enfermera?

Informe siempre a su médico o enfermera sobre
cualquier tipo de infeccién o si presenta los siguientes
sintomas:

-Temperatura de 38°C o mds elevada (fiebre)
-Enrojecimiento, hinchazén, tirantez o abscesos en
la piel o en la zona donde se inserta el catéter
intravenoso
-Dolor o sensacién de quemazén al orinar
-Tos con expectoracion
Plaquetas
Las plaquetas son las células sanguineas que controlan
las hemorragias. Si el recuento de plaquetas es bajo,
pueden aparecer hematomas con mds frecuencia de la
habitual. También pueden aparecer puntitos rojos
(petequias) en la piel. Si se corta, notard que el sangrado
puede durar mds de lo normal. Si aparece un sangrado
nasal durante mds de 15 minutos, hable con su médico.
Para prevenir esta situacion, siga estos consejos:
-No tome aspirinas ni ningin medicamento que
contenga dcido acetilsalicilico sin el consentimiento
de su médico

-Use maquinilla de afeitar eléctrica

-Evite darse golpes
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Il. Efectos a nivel digestivo

Nauseas y vomitos
;Como y por qué se producen las nduseas y los vomitos?

Las nduseas y los vémitos son reacciones al estrés o a las
sustancias que son extranas al cuerpo. A la parte del
cerebro que controla estas reacciones la llamamos zona
de estimulo del receptor de la quimioterapia. Los
agentes quimicos que se liberan durante el tratamiento
pueden estimular los receptores de la quimioterapia y
provocar nduseas y vomitos. Las nduseas y los vomitos
pueden empezar pocas horas después del tratamiento y
duran poco tiempo (emesis aguda) o pueden aparecer
de forma mds tardfa, a los 2 o 3 dfas de tratamiento
(emesis tardfa).

Las causas de las nduseas y los vomitos en pacientes con
cdncer pueden tener su origen en:

-Ciertos firmacos quimioterapéuticos
-La radioterapia en el abdomen

-Un dolor crénico que no cede

-La obstruccién o pardlisis intestinal
-Algunos medicamentos

-La anestesia

-La deshidratacién

-La fatiga

-Los cambios en el gusto y el olfato

Recuerde que no todos los fairmacos que se utilizan en
quimioterapia ocasionan nduseas o vomitos, aunque

muchos de ellos y sus combinaciones si suelen producirlos.

Que las nduseas se presenten dependerd de los siguien-
tes factores:

-El tipo de quimioterapia

-La dosis de fairmaco

-La via de administracién

-El tiempo de administracién del medicamento

Su médico o su enfermera podrdn decirle si las nduseas
y los vémitos son efectos secundarios frecuentes en su
plan de tratamiento.

;Qué son las nduseas y el vomito anticipado?

En ocasiones puedo sentir nduseas o vomitos antes
incluso de acudir al hospital a recibir el tratamiento.
;Son reales o producto de la imaginaciéon? Realmente
son una respuesta condicionada y aprendida. Por
ejemplo, las nduseas y los vémitos provocados por un
tratamiento pueden estar asociados a algo mds, como
puede ser el aspecto de un hospital o a ciertos olores. Ese
recuerdo o estimulo es capaz de provocar las nduseas o
el vémito con anticipacion.

Esto ocurre mas frecuentemente en:

+Gente joven

«Personas con un alto nivel de ansiedad

«Personas predispuestas al mareo

«Personas que siguen un tratamiento que general—
mente produce esas reacciones

Las técnicas de relajacion, asf como ciertos medicamen-
tos le pueden ayudar a prevenir y controlar estas nduseas
o vomitos anticipatorios. Consulte a su médico o enfer-
mera.

;Qué farmacos estdn disponibles para ayudar a contro-
lar las nduseas y los vomitos?

Los antieméticos son fairmacos que ayudan a controlar
las nduseas y los vomitos. Se pueden tomar en pastillas o
jarabes. También pueden ser administrados de forma
intravenosa o en supositorios. Para que sean mas efecti-
vos, deben administrarse antes de que comience la
quimioterapiay de que las nduseas aparezcan.
Utilizados en un horario pautado durante los dias de
tratamiento, los antieméticos pueden resultar mads
efectivos. Si espera a sentirse mal para tomarlos, es
probable que no actien adecuadamente.

Pida consejo a su médico y si las nduseas o los vomitos
superan un periodo de 24 horas no deje de ponerse en
contacto con él.



;Qué debo comer los dias en que tengo sesiones de
quimioterapia?

Cuando tiene que asistir a las sesiones de tratamiento
puede tomar la comida que desee. Usted es la persona
mds indicada para saber qué es lo que mds le apetece.
Tanto su apetito, como el interés por uno u otro plato,
pueden cambiar de un dia para otro.

Siempre es recomendable que coma algo antes de venir
al hospital. No es necesario que venga en ayunas para la
analitica pre-quimioterapia, excepto cuando se le
indique.

No olvide que la primera necesidad del cuerpo son los
liquidos. Puede elegir entre zumos de frutas, limonadas,
helados, agua, sopa, refrescos carbonatados, etc. Es
importante contar con un aporte adecuado de liquidos
para prevenir la deshidratacion.

Pruebe a ingerir alimentos como pan, galletas saladas,
ensaladas y fruta fresca. Son alimentos ligeros y faciles

de digerir.
;Qué me conviene comer cuando tengo nduseas?

Intente tomar alimentos secos como tostadas o
galletas saladas, cereales o frutos secos (no haga esto
sinota la boca o la garganta seca o irritada)

«Ingiera comidas pequenas y frecuentes durante
todo el dfa (5-6 veces al dia)

‘Tenga en cuenta que, a veces las comidas dcidas
(por ejemplo, los pepinillos en vinagre), la limona-
da, etcétera, pueden ayudarle a controlar las nduseas

«Recuerde que las comidas saladas le pueden saber
bien

«Piense que su sentido del olfato puede cambiar
durante el tratamiento. Intente evitar olores desagra-
dables y fuertes. Es preferible que en los dias inme-
diatos al tratamiento otra persona se encargue de
preparar las comidas

«Las comidas frias como los sdindwiches, la fruta, el
queso fresco y los helados le proporcionan una
buena nutricién sin olores desagradables

«Intente beber los liquidos en pequenos sorbos, de
manera lenta y preferiblemente frios y a ser posible
no los haga coincidir con las comidas

;Qué comidas debo evitar?

«No son nada recomendables los fritos y las comidas
con demasiada grasa, le resultardn dificiles de
digerir y pueden causarle una sensacién de pesadez

«Evite el picante y las comidas muy condimentadas.
Tome comidas suaves

«Deje de lado las comidas con olores fuertes,
pueden provocarle nduseas

;Qué mas puedo hacer para evitar las nduseas y los
vomitos?

«Ante todo, tome su medicacién para evitar las
nduseas, siempre que esté prescrita por su médico,
30 minutos antes de empezar a comer.

«Evite tumbarse inmediatamente después de haber
comido, es preferible permanecer sentado después
de las comidas, al menos durante 1 hora

«Puede quitarse la dentadura postiza o aparato de
ortodoncia si lleva antes del tratamiento si esto le
hace sentir mds cémodo

«Si tiene mal sabor de boca, pruebe a chupar
caramelos de menta o algo de limén. Practique
siempre un buen cuidado bucal

«Abra las ventanas para sentir y respirar el aire
fresco. Acostumbre a dar paseos y a llevar ropa
holgada (que no le apriete)

«Descanse mucho. Intente echarse una siesta o al
menos tumbarse en los momentos en que sienta
nauseas



«Procure mantenerse entretenido

«Pruebe a practicar técnicas de relajacion que
ayuden a controlar las nduseas

«Beba al menos ocho vasos de liquido (agua, zumo
de frutas y refrescos) todos los dfas. Incluya también
helados, sopas y gelatinas en su dieta. Para asentar el
estdmago, puede recurrir a los refrescos carbonata-

dos
Mucositis
;Qué esy por qué se produce la mucositis?

La mucositis es una reaccién inflamatoria de la mucosa
del tracto digestivo en respuesta a los medicamentos y/o
radioterapia, que provoca la apariciéon de lesiones,
fundamentalmente en la boca y/o garganta. Puede ir
desde un simple enrojecimiento hasta la aparicién de
llagas o dlceras dolorosas. También puede afectar a otras
mucosas (conjuntiva, vaginal y anal).

;Como puedo prevenirlas o aliviarlas?

Para prevenir la aparicién de mucositis es aconsejable:
-Asegurar una correcta higiene dental

-Beber al menos 2 litros de liquido al dia

-Tomar alimentos blandos o triturados, frios o a
temperatura ambiente (evite los alimentos dcidos)

-Utilizar chicles o caramelos sin aztcar para ayudar
a la salivacién

-En el caso de afectacion de la mucosa ocular puede
usar ldgrimas artificiales

;C6mo puedo mejorar el cuidado de la boca?
Mantener el cuidado adecuado de los dientes ayuda a

prevenir la aparicién de sangrado o infecciones durante
el tratamiento.

Para ello es recomendable:

-Lavarse la boca cuatro veces al dia con un cepillo de
dientes muy suave

-Cepillarse los dientes después de cada comida y
siempre antes de acostarse, con pasta de dientes
normal y rica en fldor

-Enjuagarse bien la boca después de cada lavado con
una solucion de sal y bicarbonato (no usar enjua-
gues con alcohol). Sino es posible efectuar el lavado
de los dientes después de cada comida, al menos
enjuagarse la boca con agua

-No esperar a que aparezcan sintomas para comen-
zar el cuidado de la boca

-Visitar al dentista antes de empezar el tratamiento y
cuidarse cualquier caries o problema dental

-Si utiliza dentadura postiza, en caso de mucositis
usela solo para comer

-Utilizar el hilo dental al menos una vez a la semana
si el médico se lo recomienda




;Cémo puedo preparar una solucion bucal en casa en
vez de usar colutorio?

-Mezcle una cucharadita de sal y otra de bicarbonato
en 250 ml de agua, o bien mezcle una cucharadita de
sal en un vaso de agua.

Mantenga la boca y los labios hidratados
Sus labios y el interior de la boca pueden estar secos a
causa de la fiebre y los medicamentos. Las posibles

soluciones para mantenerlos hidratados son:

-Hidratar los labios con agua
-Usar cacao neutro, nunca vaselina

Coma solo aquello que no dane su boca
-Tomar alimentos blandos o triturados (caldos,
gelatinas, pudding, batidos y purés) frios o a tempe-

ratura ambiente

-Beba muchos zumos y al menos 5-6 vasos de agua al

dia

-No tome alimentos picantes ni dcidos como guindi-
llas, naranjas o pimientos picantes

-No tome alimentos crujientes como las patatas
fritas o pan

Si tiene dudas sobre qué alimentos ingerir consulte a su
médico o enfermera/o.

Diarrea

La quimioterapia también puede causar cambios en sus
hébitos intestinales. Algunos firmacos de la quimiotera-
pia pueden causar diarrea. La pérdida de liquido puede
ser peligrosa y llevar a la deshidratacion.

Si tiene mas de cinco deposiciones diarreicas en un dfa,
consulte a sumédico. Elle puede prescribir algin medi-
camento para controlar la diarrea.

;Cémo puedo prevenirlas o aliviarlas?

-Tras el inicio de la diarrea, en las primeras horas, es
recomendable restringir la ingesta de alimentos

-Posteriormente, en primer lugar, reintroduzca la
ingesta con liquidos tomados en pequenos sorbos
(cada 5 6 10 minutos). Es efectivo tomar limonada
alcalina. Beba al menos 2 litros de liquidos para
reponer las pérdidas. Evite el café, el alcohol y la
leche

-En segundo lugar, si ha tolerado los liquidos correc-
tamente, introduzca los alimentos sélidos, ingiéra-
los en pequenas cantidades, desgrasados y faciles de
digerir (arroz, pollo o pescado hervido). Son
recomendables los alimentos cocidos o a la plancha

-Evite alimentos ricos en fibra, como cereales,
vegetales frescos o frutas

-Es mejor realizar comidas poco cuantiosas y
fraccionadas en varias veces al dia

;Cémo puedo preparar una limonada alcalina en casa?
-Mezcle en una jarra el zumo de 1 limén, una cucha-

radita de bicarbonato sédico y llene hasta arriba de
agua



Estrenimiento

La quimioterapia también puede causar cambios en sus
hébitos intestinales. Si padece estrefimiento durante
dos 0 mds dias, avise a su médico o enfermera.

No use nunca laxantes ni enemas sin consultar previa-
mente con su médico.

Los alimentos ricos en fibra, como los vegetales frescos,
las frutas, el pan integral o los cereales le ayudan a
prevenir el estrenimiento. Evite tomar chocolate o
quesos curados.

Beba abundantes liquidos a lo largo del dia y realice
ejercicios suaves (el mds recomendado es caminar).

Alteraciones del gusto

Las alteraciones del gusto (disgeusia) son cambios en el
sabor de los alimentos que pueden ocurrir por los
tratamientos de quimioterapia (en un 50% de los casos
puede que le ocurra esto).

Suele desaparecer después del tratamiento, pero en
ocasiones su efecto puede perdurar a lo largo de unos
cuantos meses.

Las alteraciones en el gusto pueden ser variados, pero lo
mds frecuente es lo siguiente: el sabor amargo es mds
intenso, el dulce es menos dulce y en ocasiones puede
notar un sabor metalico.

No hay unas recomendaciones generales que sirvan
para todos los pacientes, de tal modo que se recomienda
ir variando los alimentos hasta llegar a aquellos que le
resulte mds apetitosos y le causen menos molestias.

;Qué puedo hacer si noto un sabor metélico?

Se pueden tomar una serie de medidas para intentar
paliar esta alteracion del sabor:

-Utilizar para cocinar utensilios de plastico y/o
madera

-Elegir sabores fuertes (queso, jamén...)

-Beber té de menta o con limén (enmascaran el
sabor metdlico)

-Sino tolera la carne, sustitdyala por otros alimentos
ricos en proteinas como pescado, marisco, huevos,

legumbres, etcétera

-Intente realzar el gusto de los alimentos con salsas

-Evite el uso de alimentos dcidos con recipientes
metélicos (vinagre, tomate 0 zumos)




Ill.Efectos a nivel dermatologico

Algunos medicamentos de las quimioterapias pueden
producir efectos secundarios como la pérdida del pelo y
cambios en el color y la textura de la piel. Consulte a su
médico acerca de los medicamentos especificos que le
van a administrar.

Alopecia

La quimioterapia y la radioterapia pueden danar los
foliculos pilosos responsables del crecimiento del
cabello, aunque no todos los medicamentos lo produ-
cen. Esta caida del pelo puede afectar a la cabeza y a
otras zonas del cuerpo (cejas, pestanas, barba, axilas,
brazos y piernas).

Suele empezar a caerse unas 2 semanas después de
iniciar el tratamiento y puede volver a crecer una vez
finalizado el mismo (a veces con un color y textura
diferente, aunque suele ser un cambio temporal).

Sise le cae el pelo puede usar sombreros, panuelos o una
peluca hasta que éste le vuelva a crecer. Si nota sequedad
en el cuero cabelludo, utilice cremas hidratantes y
recuerde que al no estar protegida es recomendable

protegerla del sol mediante el uso de protectores solares.

Si tiene alguna duda o necesita algin consejo al respec-
to, pregunte a su enfermera.

Alteraciones de piel y unas

Puede notar que su piel se ha vuelto mds sensible desde
que comenzé la quimioterapia. Sile sale un sarpullido, o
su piel estd seca o se descama, hable con su médico o
enfermera. Ellos le podrdn recomendar una crema o
locién hidratante. Silo desea, puede maquillarse.

Existen algunas formas para cuidar la piel:

-Bafese en agua templada, no caliente (mejor
duchas rdpidas que banos prolongados)

-Use jabones suaves sin perfume

-Evite la exposicién al sol
-Use protectores solares y sombreros

Puede notar cambios en las ufias, como cambios de
coloracidn (se pueden volver oscuras o aparecer bandas
o lineas verticales), mayor facilidad para quebrarse o
para agrietarse. Limelas con suavidad. Nunca las corte
con tijeras.

Use lociones y cremas para mantener la piel y la cuticula
de sus unas saludables. Use siempre guantes para prote-
ger sus manos en la medida de lo posible.




I\V Cansancio o astenia

La sensacién de agotamiento fisico, mental o emocional
puede aparecer durante su tratamiento de quimiotera-
pia, llegando incluso a impedir realizar sus actividades
diarias cotidianas.

Puede deberse a multiples factores como la propia
enfermedad, el tratamiento recibido, su propio estado
animico o por la presencia de anemia (niveles bajos de
glébulos rojos).

No se automedique con fairmacos que se pueden adqui-
rir sin receta. Solo tome los medicamentos pautados por
su médico.

;Coémo puedo prevenirla?
Algunos consejos para prevenir estos sintomas son:

-Realizar ejercicio suave, como caminar durante 15
minutos al dia

-Descanse durante el dia en periodos cortos de unos
10-15 minutos

-Mantenga una rutina a la hora de dormir

-Déjese ayudar y delegue tareas siempre que pueda




V. Sexualidad

Los pacientes pueden continuar con su actividad sexual
durante la quimioterapia. Sin embargo, la quimiotera-
pia puede disminuir su apetito sexual de un modo
temporal al modificar el equilibrio hormonal. Las
nduseas, la fatiga y las emociones negativas, como la
depresion, el enfado o el miedo, pueden influir en sus
relaciones sexuales.

Las mujeres pueden padecer sofocos y otros sintomas de
la menopausia. Sus ciclos menstruales pueden volverse
irregulares e incluso desaparecer. Esta es una situacidn,
que serd temporal o permanente dependiendo de la
edad de la paciente, asi como el tipo y la dosis de los
medicamentos utilizados en el tratamiento. Consulte a
sumédico o enfermera sobre los efectos a largo plazo.

Algunas mujeres pueden experimentar sequedad
vaginal debido a la reduccion de ciertos niveles hormo-
nales. Ante estos sintomas la mujer puede usar lubrican-
tes vaginales acuosos o supositorios humificadores.
Puede comprar estos productos en la farmacia. No
conviene utilizar lociones o vaselinas que contengan
aceite. Estos productos pueden bloquear el meato urina-
rio y causar una infeccién.

Durante la quimioterapia los hombres pueden experi-
mentar una disminucién temporal en el tiempo y la
frecuencia de sus erecciones. Sus orgasmos pueden
producirse de manera mds rdpida y la cantidad de
fluidos eyaculados puede disminuir. Cuando el
tratamiento finaliza, la funcién sexual del hombre
vuelve al patrén anterior al tratamiento.

Los pacientes que siguen tratamientos de quimioterapia
tienen un riesgo mayor de sufrir infecciones. Los gérme-
nes normales que no suponen un riesgo para otras
personas pueden causar una infecciéon en un paciente
con cdncer durante el tratamiento. Por esta razon, debe
practicar una buena higiene personal y banarse diaria-
mente. Para prevenir infecciones utilice siempre un
preservativo y un lubricante acuoso o crema espermici-
da. Estos productos reducen el riesgo de infeccion e
irritaciéon en el drea genital (nunca use un producto
oleoso como la vaselina o el aceite de bebés).




VI. Fertilidad

La quimioterapia reduce el nimero de espermatozoides,
lo que puede afectar a la capacidad de engendrar hijos,
pero de ningin modo a la posibilidad de mantener
relaciones sexuales. Este descenso puede ser temporal o
permanente, dependiendo de la dosis y del tipo de
firmacos utilizados. Si se estd planteando tener hijos
después de la quimioterapia, hable con su médico. El le
puede sugerir la posibilidad de acudir a un banco de
esperma antes de comenzar el tratamiento.

La capacidad de la mujer para tener hijos después del
tratamiento dependera del tipo y dosis de la quimiotera-
pia, ademas de la edad de la paciente en el momento del
tratamiento. Pregunte a su médico sobre los efectos a
largo plazo de su plan de tratamiento.

Si el cdncer es descubierto en una mujer embarazada,
dependiendo de cada caso, el médico puede retrasar el
inicio de la quimioterapia para reducir el riesgo de
anomalias en el feto o indicar la interrupcion del emba-
razo para comenzar el tratamiento.

Aunque durante la quimioterapia el hombre puede ver
reducido el nimero de espermatozoides y el organismo
de la mujer puede interrumpir sus ciclos menstruales, se
puede producir un embarazo.

Plantearse tener hijos durante un tratamiento de
quimioterapia no es buena idea. Los fairmacos antican-
cerosos en el torrente sanguineo de la madre pueden
causar defectos o malformaciones en el feto. Por otra
parte, la quimioterapia también causa danos en el esper-
ma del hombre. De todas formas, es siempre convenien-
te consultar al médico sobre los métodos de control de
natalidad mds apropiados para cada uno.




VII.Control de los efectos emocionales

;Como mantener una actitud positiva durante la
quimioterapia?

El tratamiento del cancer causa grandes cambios en la
vida de las personas. Pueden sentirse deprimidos,
enfadados o tener miedo durante el tratamiento. El
estrés provocado por el diagnéstico y tratamiento del
cancer pueden causar emociones fuertes y diversas.
Ademds, algunos firmacos prescritos pueden producir
alteraciones quimicas en el sistema nervioso. Estos
cambios quimicos junto con el estrés del tratamiento
pueden desencadenar un episodio de depresion. La
depresion no es una debilidad, es una situacién transito-
ria que debe ser tratada. Consulte a su médico si nota
cambios emocionales desagradables.

Aveces es mds fcil hablar con alguien que no pertenez-
ca a su circulo mds intimo de familiares o amigos.

En el centro existe una Unidad de Psicooncologia a la
que usted y sus familiares pueden acudir siempre que lo
consideren necesario. Los pacientes que han superado
el cdncer consideran un error afrontar la experiencia
solo. Mantenga la relacion con la gente que le cuida y
apoya. Son momentos en los que necesitard amigos que
le ayuden y con los que usted se sienta cémodo y relaja-
do.

Una buena fuente de apoyo son los Grupos de Apoyo al
cancer. Su enfermera puede darle informacién sobre
estos grupos de soporte.

Siga las recomendaciones de este manual y cuente con
sus familiares, amigos, y cuidadores para que le apoyen.
Con su ayuda, podrd reducir y controlar mejor los
efectos de la quimioterapia sobre el aspecto fisico y
emocional.




Medicinas complementarias
y alternativas

Muchos pacientes toman dietas especiales o suplemen-
tos dietéticos durante el curso de su enfermedad.

Las medicinas complementarias y alternativas son
terapias cuya eficacia puede o no estar probada. La
mayoria de estas terapias, no todas, se basan en produc-
tos naturales.

Cuando se combinan apropiadamente con los
tratamientos estdndares contra el cdncer, algunas
terapias complementarias consiguen mejorar el bienes-
tar y la calidad de vida. Otras, por el contrario, pueden
resultar daninas.

Deben tomarse siempre con precaucion y bajo supervi-
sion médica, como en el caso de los fitoquimicos,
antioxidantes, carotinoides y hierbas medicinales.

En MD Anderson Cancer Center Madrid aconsejamos a
todos nuestros pacientes que consulten con su médico o
nutricionista acerca de las ventajas y los riesgos de los
tratamientos alternativos, suplementos dietéticos y
dietas complementarias.

Dudas y preguntas

MD Anderson Cancer Center Madrid cuenta con profe-
sionales expertos en cuidados oncoldgicos en todas las
dreas asistenciales.

Forman parte de un equipo multidisciplinar que le va a
atender, por lo que siempre le podran orientar, aconse-
jar o resolver cualquier duda que tenga sobre su
tratamiento o el control de sintomas.

La atencién al paciente por parte del personal del centro
es continuada, las 24 horas del dfa, todos los dfas del

ano.
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