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Quimioterapia 
¿Qué es la quimioterapia?
¿Cómo y dónde recibirá la quimioterapia?

EFECTOS SECUNDARIOS
I.A nivel hematológico (células sanguíneas)
II.A nivel digestivo

Náuseas y vómitos
Mucositis
Diarrea
Estreñimiento
Alteraciones del gusto

III.A nivel dermatológico
Alopecia
Alteraciones en la piel y uñas

IV.Cansancio o astenia
V.Sexualidad
VI.Fertilidad
VII.Control de los efectos emocionales

Cómo mantener una actitud positiva

MEDICINAS COMPLEMENTARIAS Y ALTERNATIVAS
DUDAS Y PREGUNTAS
La presente guía quiere ser un elemento de ayuda y 
consulta que contribuya a despejar posibles dudas de 
pacientes y familiares sobre la quimioterapia.

Usted encontrará información que le puede ayudar a 
conocer y controlar los efectos adversos más frecuentes 
de la quimioterapia. Cada persona reacciona de una 
manera diferente a la quimioterapia y también depende 
del tratamiento que vaya a recibir, por lo que puede que 
usted no llegue a presentar alguno de los efectos o los 
presente de forma leve. 

Como manual informativo complementa la labor asisten-
cial del personal del centro que estará disponible en todo 
momento para aclarar cualquier duda al respecto que le 
pueda surgir.
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I.Efectos a nivel de células sanguí-
neas
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II. Efectos a nivel digestivo
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Dudas y preguntas
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¿Podrá tener relaciones sexuales? ¿Qué otras indicaciones debe tener 
en cuenta?
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III.Efectos a nivel dermatológico
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IV Cansancio o astenia
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V. Sexualidad
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VI. Fertilidad
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VII.Control de los efectos emocionales
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Medicinas complementarias
y alternativas
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Dudas y preguntas
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